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道が狭くなってる
から気をつけて！

坂道ではない方に
進む！
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右手にして
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涸沼が見える
ポイント！
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電動アシスト自転車は
大洗駅で乗り捨て OK!
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●❺鉾田市観光物産協会

●❷大洗シーサイドステーション

道が狭いから
気をつけて！

お店の番号を
クリックしてみて！お店の詳しい情報が

分かるよ！
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▶涸沼駅→涸沼駅（完走1周コース）
▶涸沼駅→大洗駅（ほぼ1周コース）

レンタサイクルで涸沼をお散歩

涸沼周遊
サイクリングマップ

レンタサイクル貸出場所 
涸沼駅  鉾田市観光物産協会❺/ 大洗駅  うみまちテラス❶
大洗シーサイドステーション❷

電動アシスト付き自転車 乗り捨て可
受付時間：午前 9:00～午後15:00 まで 
返却時間：午後16:00／1回1,000 円（1日）

レンタサイクル 乗り捨て不可  
※乗り捨てができませんのでご注意ください。

受付時間：午前 9:00～午後15:00 まで 
返却時間：午後16:00／1回 200 円（1日） 

レンタル自転車情報 

コース紹介
1周：約25～30km 

レンタサイクルで涸沼をお散歩

サイクリングマップサイクリングマップ

しじみ しらうお

うなぎ

涸沼の名産

はぜ

しじみしじみ

乗り捨て場所は
全部で 6か所。
詳しくはこちら！


