
旭地區
1 憩餐廳（Restaurant Ikoi）

	0291-37-1171
	〒 311-1401
涸沼憩之村內
茨城縣鉾田市箕輪3604
	公休日：週二・週三
	11:30–13:30
（最後點餐）

位於涸沼畔的住宿設施「涸沼憩之村」內，
可一邊享用餐點，一邊欣賞湖景，
提供日式與西式料理的餐廳。

3 Takami

	0291-37-0857
	〒 311-1406
茨城縣鉾田市田崎818-3
	預約制
	17:30–23:00使用當地食材並結合當季食材製作，

提供套餐與客製化服務的日式料理
餐廳。

4 松竹亭

	0291-37-3117
	〒 311-1406
茨城縣鉾田市田崎3972-2
	公休日：週日
	11:00–14:00 / 
17:00–21:00

5 八兵衛食堂
（Yachibee Shokudo）

	0291-37-0976
	〒 311-1403
茨城縣鉾田市上釜583-3
	公休日：不定休
	11:00–22:00

以使用涸沼新鮮蜆製作的拉麵聞名，
湯頭濃郁溫潤，深受當地居民與遊客喜
愛。

6 月咖啡
（器之畫廊 月 Café）

	0291-37-0882
	〒 311-1403 
茨城縣鉾田市上釜165-61
	季節營業
	午餐 11:00–15:00
晚餐 17:00–21:00（需預約）

這是一家能聽見海浪聲的隱密咖啡館，
可品嚐新鮮海鮮料理與手工窯烤披薩。

7 大龍拉麵

	0291-37-3271
	〒 311-1403
茨城縣鉾田市上釜945-3
	公休日：週三
	11:00–15:00這是一家能聽見海浪聲的隱密咖啡館，

可品嚐新鮮海鮮料理與手工窯烤披薩。

8 Solamire（索拉米雷）

	0291-32-7744
	〒 311-1412
tama海terrasse 內
茨城縣鉾田市玉田1055-9
	營業日：週五・週六・週日・假日
	11:00–15:00
（最後點餐 14:30）

店內亦設有精選書籍書架，可一邊欣賞
海景，一邊享用餐點與咖啡。

9 農園休息室
 hati-hati

	0291-37-2345 
	〒 311-1414
村田農園內　
茨城縣鉾田市子生796-14
	季節營業
	11:00–16:30

可品嚐使用農園新鮮草莓製作的特色
飲品，僅於草莓季期間營業。

2 嵯峨海和風餐廳

	0291-37-3171
	〒 311-1401
茨城縣鉾田市箕輪2759-2
	公休日：週四
	11:00–20:30創立於1980年，提供多樣肉類與海鮮料

理的日式餐廳。招牌為厚切豬排搭配特
製味噌醬。

這是一家以日式定食為主的餐廳，亦提
供蓋飯與西式料理，並有多樣單點料理
可搭配酒類。51
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10 LAX STORE
11 Grill Arano（阿拉諾燒烤餐廳）

12 竹水和風餐廳
13 Tokiwa 西餐廳
14 Ohana 炭火串燒
15 Salvia 餐廳
16 Yokota 活魚料理
17 丸井食堂
18 Umagoya 居酒屋
19 Maruya 內臟燒肉
20 Ichimaru 天婦羅海鮮
21 海之風餐廳
22 51號公路餐廳
23 Le Fukasaku 甜點店
24 惠比壽屋食堂
25 大洋 Azuma 食堂
26 Kanitei 螃蟹料理
27 Sazanami 餐廳
28 Sante Kitchen

美食
導覽地圖

鉾田市

本指南將鉾田市的餐飲店分為「旭地區」
「鉾田地區」「大洋地區」三個區域進行介紹。
店名旁的編號可對照右側二維碼查看
完整地圖。

WE ARE
HERE! IBARAKI

HOKOTA CITY

完整地圖請由
此查看

「鉾田粉絲俱樂部」的成立宗旨，
是透過分享鉾田的魅力與熱情
款待，讓更多人喜歡鉾田、認識
鉾田。只要加入 LINE 官方帳
號，即可收到鉾田的最新資訊
與優惠資訊。若您喜歡鉾田，或
想更深入了解鉾田，誠摯邀請
您加入！

若您也認同鉾田的魅力，歡迎加入我們，
一起推廣鉾田的美好。詳情請洽鉾田市觀光
物產協會。

招募
合作店家

立即加入 LINE

鹿島灘海濱公園 管理棟  茨城縣鉾田市大竹390
 0291-36-7420　  info@hokota-tpa.org

※本指南所载資訊截至2026年1月1日。

鉾田
粉絲俱樂部

鉾 田 市 觀 光 物 產 協 會
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鉾田地區

大洋地區10 LAX STORE

	0291-32-7606
	〒 311-1422
茨城縣鉾田市勝下1472
	公休日：週四・每月第 3個週三
	11:30–18:00以「茨城熱狗」聞名的餐車品牌 STORE 

LAX 的實體店。

11 Grill Arano
（阿拉諾燒烤餐廳）
	0291-37-0981
	〒 311-1426
茨城縣鉾田市樅山135-3
	公休日：週一
	11:30–14:00 / 
17:00–21:00（最後點餐 20:00）

以味噌豬排定食與整只烤魷魚定食聞名。
另提供牛排，漢堡排，蛋包飯等多樣料理。

12 竹水和風餐廳

	0291-33-4174
	〒 311-1511
茨城縣鉾田市柏熊297-18
	公休日：週四
	11:00–21:00從人氣漢堡排到本店招牌的鮟鱇魚鍋，

提供多樣日式與西式料理。

13 Tokiwa 西餐廳

	0291-32-2200
	〒 311-1504
茨城縣鉾田市安房1407-28
	公休日：週日
	11:00–21:00這是一家創業超過80年的老字號西餐

廳，提供使用茨城縣產肉類製作的經典
西式料理。

14 Ohana 炭火串燒

	0291-32-6888
	〒 311-1521
茨城縣鉾田市飯名327-1
	公休日：週二
	17:00–22:30使用鉾田食材製作的手工料理。炭火串燒，

牛內臟火鍋與牛筋料理都是人氣菜色。

15 Salvia 餐廳

	0291-34-1211
	〒 311-1528
Hot Park Hokota 溫泉設施內　
茨城縣鉾田市當間220
	公休日：週三
	10:00–21:00

位於溫泉設施「Hokota Park Hot」內，
提供多種使用當地食材製作的原創料理。

16 Yokota 活魚料理

	0291-32-6007
	〒 311-1525
茨城縣鉾田市野友567-1
	公休日：週四
	11:00–22:00主廚曾於東京淺草知名天婦羅店修業。

推薦料理為什錦炸蝦天丼與鰻魚飯。

17 丸井食堂

	0291-33-2311
	〒 311-1523
茨城縣鉾田市串挽787-1
	公休日：週二
	11:00–14:00份量十足，菜單豐富的當地人氣食堂。

價格實惠又能吃得很飽的蓋飯特別受
歡迎。

18 Umagoya 居酒屋

	0291-33-6065
	〒 311-1523
茨城縣鉾田市串挽1849-32
	公休日：週一
	17:00–24:00以新鮮海鮮與當地蔬菜製作的創意料

理聞名，亦提供各地清酒、燒酎與雞尾
酒。

19 Maruya 內臟燒肉

	0291-34-1129
	〒 311-1518
茨城縣鉾田市新鉾田西1-3-2
	公休日：不定休
	11:30–14:00
（最後點餐 13:30）

復古風格的燒肉店，以份量十足的肉類
料理聞名。新鮮內臟與鉾田名物豬橫膈
膜肉也非常受歡迎。

20 Ichimaru 天婦羅海鮮

	0291-32-2409
	〒 311-1517
茨城縣鉾田市鉾田2490-2
	無休
	11:00–21:00
週末：12:00–21:00

提供使用鹿島灘新鮮漁獲與當地蔬菜
製作的天婦羅與定食料理。

21 海之風餐廳

	0291-34-1010
	〒 311-1513
鹿島灘海濱公園內
茨城縣鉾田市大竹390
	公休日：週三
	10:30–17:30（冬季至 17:00）

位於可眺望太平洋的鹿島灘海濱公園
內，以大量使用當地蔬菜製作的蔬菜湯
麵深受歡迎。

22 51 號公路餐廳

	0291-39-3554
	〒 311-2102
茨城縣鉾田市台濁澤559-6
	公休日：週日
	10:30–19:00位於國道51號旁的大眾食堂。招牌料理

「Stamina Rice（招牌蓋飯）」以及多樣
餐點深受歡迎。

23 Le Fukasaku 甜點店

	0291-39-8560
	〒 311-2102
深作農園內　
茨城縣鉾田市台濁澤361
	公休日：秋季週三
	9:30–17:00

位於深作農園內的甜點咖啡館。可品嚐
使用農園新鮮水果製作的季節甜點。

24 惠比壽屋食堂

	0291-39-0390
	〒 311-2117
茨城縣鉾田市大蔵1335-218
	公休日：週日・週一
	17:00–22:00
（需預約 / 最後點餐 21:30）

以新鮮海鮮與手作家常料理聞名。從當
季料理到自製披薩，菜色多樣。

25 大洋 Azuma 食堂

	0291-39-2338
	〒 311-2111
茨城縣鉾田市上澤11-13
	公休日：週日
	9:00–20:00提供營養均衡，菜色豐富的定食料理。

也可接待合宿等大型團體住宿。

26 Kanitei 螃蟹料理

	0291-39-2343
	〒 311-2112
茨城縣鉾田市飯島885-1
	公休日：週四
	11:00–14:30 / 17:00–20:30位於國道51號旁的螃蟹料理專門店。

生魚片，天婦羅與烤蟹料理都很推薦。

27 Sazanami 餐廳

	0291-39-6500
	〒 311-2113
Top Sunte Taiyo 設施內　
茨城縣鉾田市上幡木1500-2
	公休日：週一
	11:00–20:00（最後點餐）

可一邊欣賞海景，一邊享用當季當地
食材料理。附近亦有溫泉設施。

28 Sante Kitchen

	0291-34-5500
	〒 311-2113
Sante 旬菜館內　
茨城縣鉾田市上幡木1342-3
	營業日：週末與假日
	10:00–15:00

週末限定販售常陸牛烤牛肉便當與使
用鉾田季節甜點製作的奶昔。

哈密瓜
溫暖的氣候與排水良好的土壤孕育
出香氣濃郁、甜度高的哈密瓜。

草莓
「畑草莓」是專為草莓打造的土壤
栽培方式，風味濃郁、甜味十足。

地瓜
在適合地瓜生長的火山灰土壤
中栽培，甜度高，品質在日本名
列前茅。

鉾田市位於茨城縣東南部，三面環繞太平洋，擁有涸沼與北浦等豐
富水域。為日本知名的農業城市之一，擁有廣闊平坦的土地與豐富
的水資源，盛產哈密瓜、草莓、地瓜，以及番茄、水菜等蔬果。溫暖的
氣候與肥沃的土壤孕育出高品質農產品，亦為首都圈重要的食材
產地。近年來，作為「能夠享受海邊生活的城市」，鉾田也備受關注。

鉾田是什麼樣的城市？

鉾田的
特產


